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Во второе воскресенье Велико-
го поста Русская Православная 
Церковь вспоминает одного из 
великих богословов - святителя 
Григория Паламу, архиеписко-
па Фессалонитского.

Свт. Григорий Палама прина-
длежит к числу последних ви-
зантийских богословов и Отцов 
Церкви, он жил незадолго до 
падения Константинополя под 
ударами турок - в конце XIII-на-
чале XIV века.

Лично о святителе Григории 
известно сравнительно немно-
го. Он был сыном знатных роди-
телей, проживавших в Констан-
тинополе. Благодаря родителям 
получил очень хорошее и раз-
ностороннее образование, но 
государственной службой или 
ученой карьерой не увлекся, а 
удалился на св. Гору Афон, где 
жил долгое время в уединении 
и безмолвии.

Когда свт. Григорий жил на 
Афоне, в Церкви появились 
люди, которые обвиняли афон-
ских иноков в ничегонеделании 
и в ложном учении о молитве. 
Предводитель этих хулителей, 
извергавших потоки брани в 
адрес насельников Афона, Вар-
лаам Калабрийский всячески 
издевался над учением афонс-
ких монахов об “умной молит-
ве” (молитве, совершаемой в 
самых глубинах человеческой 
личности, движимой сердцем 
и запечатлеваемой умом) и об 
исихии - внутреннем безмол-
вии, которое является условием 
подлинного общения с Богом. С 
издевкой Варлаам и его едино-
мышленники называли Григо-
рия Паламу и братию афонс-

ких монастырей “исихастами”. 
Именно это наименование, но 
уже не издевательское, а бла-
гоговейное и почтительное, и 
закрепилось за сторонниками 
афонского учения о молитве и 
духовной жизни христианина. 
Сам свт.Григорий без устали 
обличал неправоту Варлаама 
и полное согласие афонского 
учения со Священным Писани-
ем и Преданием Церкви. В под-
держку афонитам свт.Григорий 
Палама написал свой главный 
труд - “Триады в защиту свя-
щенно-безмолвствующих”.

Известен свт. Григорий Пала-
ма также апологией еще одного 
исконного учения Церкви - о 
нетварных энергиях Божиих. 
Свт. Григорий утверждал, что 
Сам Бог являет Себя миру и че-
ловеку в Своих энергиях; что 
энергии Бога - это не одно из 
Его творений, а это Он Сам, об-
ращенный к Своему творению.

Закончил свою жизнь 
св.Григорий Палама в сане ар-
хиепископа города Салоники, 
причем прославился даром ис-
целений и разнообразными 

чудесами, совершенными им в 
этом греческом городе. Скон-
чался св.Григорий Палама око-
ло 1360 года.

Уже в XX веке в богословских 
и исторических исследованиях 
расцветает своеобразный “па-
ламитский ренессанс”. Жизни 
и трудам свт.Григория Паламы 
начинают посвящать множест-
во научных монографий. Такие 
известные русские богословы 
эмигрантской школы, как ар-
химандрит Киприан (Керн), 
протопресвитер Иоанн Мейен-
дорф, архиепископ Василий 
(Кривошеин), заново изучив 
все дошедшие до нас рукописи 
свт.Григория и свидетельства 
о нем, вернули святому славу 
величайшего из Отцов Церкви, 
яркого богослова и учителя, ос-
тающегося исключительно сов-
ременным по сей день.

www.zavet.ru
Тропарь святителя Григория 

Паламы
Православия светильниче, 

Церкви утверждение и учите-
лю, монахов доброто, богосло-
вов поборниче непреоборимый, 
Григорие чудотворче, Фессало-
нитская похвало, проповедниче 
благодати, молися всегда спас-
тися душам нашим.

Кондак святителя Григория 
Паламы

Премудрости Священный и 
Божественный орган, богосло-
вия светлую согласно трубу, 
воспеваем тя Григорие Богогла-
гольниче: Но яко ум уму пер-
вому предстояй, к нему ум наш 
отче настави, да зовем: радуйся 
проповедниче благодати.

www.pravoslavie.ru 

НЕДЕЛЯ 2-ая ВЕЛИКОГО ПОСТА
свт. Григория Паламы

www.pravoslavieto.com
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3 марта после богослужения в Зачатьевс-
ком ставропигиальном женском монастыре 
г. Москвы Святейший Патриарх Московский 
и всея Руси Кирилл обратился к молящимся 
со словом назидания:

Во имя Отца и Сына и Святого Духа!
Пост является средством, используя которое 

человек может реально повлиять на состояние 
своей души. Потому что через воздержание от 
пищи, от развлечений, от различного 
рода соблазнов мы воспитываем свою 
волю, мы возвышаем свои чувства. Но 
другим особым способом воздействия 
на человеческую душу и средством 
возвышения  души является молитва. 
Святитель Феофан Затворник, говоря о 
молитве, сказал: «Весь смысл молитвы в 
двух словах “Господи помилуй”». Когда 
мы  упоминаем эти слова, нам кажется, 
что мы просим Господа не наказывать нас,  од-
нако слово «помилуй» имеет  гораздо большее 
значение и более широкий смысл,  чем только 
просьба о пощаде.

Конечно, обращаясь к Богу с просьбой помило-
вать, мы в том числе просим простить наши гре-
хи, наши беззакония, нашу нечистоту. Но в сло-
ве «помилуй» есть и призыв излить на нас Свою 
милость. Бог не только способен нас казать за 
наши прегрешения, но Он по любви Своей дару-
ет милость Свою, благодать Свою, силу Свою.

Если человек молится, то он по-настоящему 
религиозный человек. Если называет себя ве-
рующим и даже убежден в существовании Бога 
как Высшей силы, но если не обращается к Богу 
с молитвой, то такой верующий человек ― не-
религиозный человек. Иногда бывает даже так, 
что люди достаточно церковные перестают мо-
литься. Настолько привыкают к своей церков-
ности, что живая молитва как связь с Богом ис-
чезает из жизни. Бывает, что даже некоторые 
священнослужители, совершая богослужения, 
зная наизусть молитвы, сердцем не молятся. 
Если человек перестает молиться, он перестает 
жить религиозной жизнью. Если же обращаем-
ся к Богу, то значит чувствуем Его присутствие 
в нашей жизни, как древние пророки, о которых 
сказано, что они ходили перед лицом Божиим. 

Что значит ходить перед лицом Божиим? Это 
означает чувствовать Божие присутствие, осоз-
навать, что Бог рядом. А если Бог рядом, то как 
можно оскорблять Бога, как можно совершать 
то, что противно Богу? Если Бог рядом, то чело-
век не только постоянно обращается к Нему, но 
старается жизнь свою строить так, чтобы Божес-

твенные очи, взирая на Него, были всегда испол-
нены милостию и любовью.

А как же научиться молитве тем, кто не уме-
ет молиться? Сегодня много людей приходит в 
храмы, обращается к Богу, но не все умеют мо-
литься. Есть обстоятельства, в которых молятся 
даже люди маловерующие ― когда мы попадаем 
в тяжкие жизненные обстоятельства. Как гово-
рят участники войны, с молитвой в атаку даже 

безбожники поднимались. Когда 
возникает отчаяние и осознание 
невозможности собственными 
силами преодолеть трудности, то 
тогда человек слова молитвы обра-
щает к Богу с легкостью. Так про-
исходит и тогда, когда, вдруг обра-
тившись к врачу, слышит человек 
страшные слова неисцелимого 
диагноза. Вот тогда люди молятся 

и находят слова и никого не надо учить молить-
ся. Но стоит преодолеть трудности, получить 
исцеление и снова пресекается связь с Богом и 
молитва.

Навык молитвы - это одно из самых важных 
аскетических деланий. Молиться нужно слова-
ми молитв, если их знаешь, а также своими про-
стыми словами, молиться не только утром и ве-
чером, молиться нужно многократно в течение 
дня, хотя бы на мгновение обращаясь к Господу. 
Выходя на улицу, нужно осенить себя крестным 
знамением, потому что современные улицы не-
безопасны для человеческой жизни. Можно и 
злого человека встретить и столкнуться с труд-
ными обстоятельствами. А когда, делая первые 
шаги в начале дня, мы обращаемся к Богу с мо-
литвой, то призываем Его благословение. 

Существовала монашеская традиция — каж-
дый третий час освящать молитвой. Отсюда и 
церковный устав часов - третьего, шестого, девя-
того и других богослужений. В условиях совре-
менной жизни невозможно каждые два-три часа 
посещать богослужения. Но регулярно просить 
помощи Божией, воздыхать ко Господу, благода-
рить Его за полученные дары, просто вспомнить 
о Боге - это и означает чувствовать Божие при-
сутствие в своей жизни.

Особой школой молитвы является храмовая мо-
литва. Сегодня мы стояли долгую службу, много 
слышали псалмов и песнопений, но сознание 
человека устроено так, что постоянно следить 
за словами молитвы невозможно. Нужно воспи-
тывать себя в том, чтобы стремиться пронимать 
то, что произносится в храме. Но если даже мыс-
лью мы отходим от молитвы по немощи своей, 
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то все равно находясь в храме, в благодатной ат-
мосфере молитвы других людей, находимся под 
постоянным воздействием Божественной благо-
дати. Вот почему молитва в храме имеет особый 
смысл, значение и силу, «ибо там, где двое или 
трое собраны во имя Мое, там Я посреди них» 
(Мф. 18:20). Пост и молитва - великие средства 
возвышения души, преодоления грехов, измене-
ния внутреннего состояния человека. В Великом 
посту особенно надлежит нам использовать эти 
средства, чтобы помочь сами себе, чтобы изме-
нить свой внутренний мир, чтобы быть ближе к 
Богу. Аминь.

www.sedmitza.ru
ЛОНДОН. Трое христиан были подвержены пыт-

кам, а затем казнены в Эритрее за то, что отказались 
отречься от веры, пишет в четверг британская газета 
“Christian Today”. По данным издания, среди трех каз-
ненных была одна женщина, которую долго пытали.

Газета отмечает, что, начиная с 2002 года, в Эритрее 
за религиозные убеждения было арестовано уже бо-
лее 2 тыс. христиан. Эта страна сегодня находится на 
девятом месте по жестокости среди государств, где 
христиане подвергаются гонениям.

Как утверждают международные христианские пра-
возащитные организации, наибольшему давлению 
подвергаются общины христиан-евангелистов, не 
включенные в перечень официально разрешенных в 
Эритрее религиозных конфессий, однако верующие 
разрешенных - Православия, католичества и люте-
ранства - также не защищены от нападок со стороны 
властей и силовых структур.

Так, три года назад глава Эритрейской монофизит-
ской церкви Патриарх Антоний был с применением 
силы изгнан из своей резиденции и помещен под до-
машний арест после его заявлений о недопустимости 
вмешательства правительства во внутрицерковные 
отношения.

Тревогу правозащитников 
вызывают и условия содержа-
ния арестованных христиан.

“Представьте, что вас помес-
тили в глухой стальной вагон 
без света и канализации, кото-
рый, находясь в африканской 
пустыне, накаляется днем, а 
ночью замерзает. Это - за пре-
делами нашей фантазии. Но для некоторых христиан 
в Эритрее такая ситуация является реальностью. Они 
подвергнуты пыткам изгнания и лишены права на 
молитву и чтение Библии”, - отмечает представитель 
одной из международных организаций, мнение кото-
рого приводит то же издание.

ИНТЕРФАКС - Религия / Седмица.Ru

ОДЕССА. Бывший капитан одесского футбольного 
клуба “Черноморец” стал диаконом Русской Право-
славной Церкви. Во время Божественной литургии в 
Свято-Иннокентиевском храме Одесского Спасо-
Преображенского собора был рукоположен во 
диакона выпускник Одесской Духовной семина-
рии Андрей Кирлик, сообщает “Комсомольская 
правда в Украине”. 

Рукоположение совершил митрополит Одес-
ский и Измаильский Агафангел.

Футбольная карьера А.Кирлика закончилась 
летом прошлого года - тогда “Черноморец” отка-
зался продлить контракт со своим игроком. До 
этого А.Кирлик выступал за “Металлист”, “Кре-
мень”, “Ниву” и киевский “Арсенал”.

“Несомненно, тот факт, что известный спорт-
смен, капитан знаменитой футбольной коман-
ды принял священнический сан, является сви-
детельством авторитета канонической Церкви 
на Украине. Рукоположение во диакона - это не 
только событие в личной жизни Андрея Кирли-
ка. Его вполне можно назвать и миссионерским, 
так как множество людей знает и уважает его 
как футболиста, и теперь, несомненно, следует 
ожидать усиления их внимания к Церкви Хрис-
товой”, - так прокомментировали это событие в 
пресс-службе одесской общественной организа-
ции “Единое Отечество”. 

ИНТЕРФАКС - Религия / Седмица.Ru
БЕРЛИН. Германский офис по сбору налогов на те-

левидение GEZ послал письмо с требованием выплаты 
задолженности по налогу на последний зарегистри-
рованный адрес известного специалиста в вопросах 
алгебры Адама Риза, который жил в XVI веке.

Дом в котором жил и работал Риз, сохранился, и в 
нем находится общество любителей математики, но-
сящее его имя.

Аннегрет Мюнч, глава общества, сообщила: “ Нами 
было получено письмо, адресованное 
Адаму Ризу, с требованием выплаты те-
левизионного и радио налогов”. Мюнч 
вернула письмо в GEZ , сообщив в при-
писке, что математик умер в 1559 году и 
поэтому не в состоянии удовлетворить 
финансовые претензии офиса. Тем не 
менее, через несколько недель GEZ 
вновь прислал грозное напоминание о 

необходимости выплаты телевизионного налога.
Это уже не первый случай, когда власти Германии 

требуют телевизионный налог с покойных знамени-
тостей. В прошлом году напоминание о необходимос-
ти уплаты налогов было выслано на имя знаменитого 
поэта Фридриха Шиллера. 

MIGnews.com / Седмица.Ru

www.sans.routec.net
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МОСКВА. Основные положения нового стандарта 
общего образования и материалы по начальной шко-
ле будут переданы на утверждение в правительство в 
пятницу, 13 марта, сообщил источник в Российской 
академии образования.

“Несмотря на все заверения Минобрнауки и РАО, в 
новый стандарт так и не включена образовательная 
область (группа учебных предметов по религии и эти-
ке в основной части учебного плана) “Духовно-нравс-
твенная культура”, в рамках которой должна препо-
даваться и Православная культура”, — заявил он.

Таким образом, продолжил источник в РАО, “препо-
давание Основ православной культуры в школах про-
должает находиться под угрозой”.

Он отметил, что разработчики нового стандарта об-
щего образования в РАО “по-прежнему не желают 
видеть потребности людей в преподавании ОПК, и 
это не научная и не профессиональная, а скорее идео-
логическая позиция”.

По данным Общественной палаты, Основы Право-
славия уже два года назад изучали более полумил-
лиона школьников во многих регионах России, “а 
сейчас это число наверняка перевалило за миллион, 
хотя общее число детей в школе сокращается”, сказал 
источник. Это, по его словам, говорит “о положитель-
ных результатах преподавания православной культу-
ры, которые очевидны для граждан России — родите-
лей, педагогов, детей”.

“Еще одно подтверждение этого вывода — ход пер-
вой Всероссийской олимпиады школьников по Ос-
новам православной культуры. Несмотря на то, что 
Минобнауки разослало информационное письмо в 
регионы по олимпиаде только за три дня до оконча-
ния регионального тура, в ней уже сейчас приняло 
участие больше детей, чем по многим другим школь-
ным олимпиадам”, — заявил источник в Российской 
академии образования.
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ВАШИНГТОН. Президент США Барак Оба-

ма воплотил в жизнь своё обещание — он раз-
решил финансировать научные исследования 
стволовых клеток. Запрет на подобные экспе-
рименты был ранее введен его предшественни-
ком — Джорджем Бушем. Решение Обамы, как 
и ожидалось, снова столкнуло сторонников «на-
учного прогресса» с защитниками консерватив-
ных ценностей.

“Мы снимаем ограничения на государственное 
финансирование перспективных исследований 
стволовых клеток эмбриона. Америка должна 
первой совершить открытия, которые однажды 
принесут плоды”, — заявил Барак Обама.

Запрет на поддержку государством работ в об-
ласти клонирования был введён предыдущим 

главой Белого дома Джорджем Бушем. Он счи-
тал аморальным любые эксперименты в этой об-
ласти.

Барак Обама, напротив, не видит конфликта 
между христианской моралью и научно-техни-
ческим прогрессом. “Наше правительство сде-
лало ошибочный, на мой взгляд, выбор между 
научными и моральными ценностями. Связи в 
этом вопросе между ними нет. Как человек веру-
ющий, я считаю, что мы должны пытаться всеми 
силами избавить людей от страданий”, — заве-
рил американский президент.

Исследования стволовых клеток эмбриона че-
ловека, по мнению ученых, со временем приве-
дут к прорыву в лечении таких тяжелейших за-
болеваний, как диабет и болезнь Альцгеймера, 
позволят восстановить нервные окончания у па-
рализованных людей.

Конгрессмен Джим Лэнджвин поддержал по-
зицию президента Обамы: “Я 28 лет нахожусь в 
инвалидном кресле. Но я верю в то, что однажды 
смогу встать на ноги. И это стало более реальным 
после того, как исследования стволовых клеток 
получили необходимую поддержку”.

Между тем, в США немало противников таких 
научных исследований. В то время, как Барак 
Обама ставил подпись на законопроекте, перед 
оградой Белого дома собрались представители 
ряда общественных и религиозных организаций, 
которые категорически не приемлют экспери-
менты с эмбрионами человека. “Мы не должны 
использовать человеческие эмбрионы в качест-
ве подопытного кролика. Это ужасная, ужасная 
мысль. Если мы пойдём по этому пути, то куда 
мы скатимся? К клонированию человека?”,- го-
ворит представитель Христианской коалиции 
Кэти Махони.

Впрочем, Барак Обама однозначно заявил, что 
никогда не допустит клонирования человека. 
А на исследования стволовых клеток, которые 
получат господдержку, наложено множество 
ограничений, они будут тщательно контролиро-
ваться властями. Поэтому, по мнению ряда аме-
риканских аналитиков, Обама своим решением, 
в первую очередь, хотел показать, что Белый дом 
желает как можно дальше уйти от курса, прово-
дившегося администрацией Джорджа Буша.
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